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I. JUSTIFICACION

Hoy en día se puede afirmar que prácticamente no existe ninguna rama de la medicina en donde no se empleen los medicamentos, bien sea desde su aplicación terapéutica, profiláctica o con fines de diagnóstico; por esto el médico debe tener un amplio conocimiento de la Farmacología, para poder hacer una adecuada selección de fármacos dentro de la multitud de opciones disponibles en el mercado y una utilización racional de los medicamentos en su ejercicio profesional. 

Para poder alcanzar este objetivo, la Organización Mundial de la Salud (OMS) ha propuesto desde hace ya varios años que la enseñanza de la Farmacología en los programas de pregrado, se haga siguiendo tres niveles: La Farmacología Básica, la Farmacología Clínica y la Farmacoterapéutica.

La Farmacología Básica tiene como principal objeto de estudio el conocimiento de las propiedades farmacodinámicas (efectos producidos) y farmacocinéticas (movimiento dentro del organismo) de los distintos fármacos y grupos terapéuticos; su ubicación curricular ideal es durante el tercer año de carrera, una vez el estudiante tenga las bases necesarias de Biología, Bioquímica, Patología y Fisiología que le permitan conocer y entender los distintos procesos de interacción entre los fármacos y el organismo humano: éste justamente será el principal contenido del actual curso de Farmacología.
La Farmacología Clínica, cuyo principal objetivo es la promoción de una óptima utilización de los medicamentos aumentando su eficacia y disminuyendo los riesgos, es decir de racionalizar la utilización de los medicamentos mediante la elección del fármaco más adecuado para cada paciente individual. Según la recomendación de conocedores del tema y de la experiencia recogida en muchas universidades que imparten la cátedra de Farmacología Clínica desde hace ya mas de 30 años alrededor del mundo, su ubicación curricular más apropiada es en los últimos años de la carrera de Medicina, cuando el estudiante ya pueda integrar de una manera más amplia todo su conocimiento médico. 
La Farmacoterapéutica (llamada por algunos Farmacología Aplicada o simplemente Terapéutica), estudia las indicaciones, precauciones y contraindicaciones,  vías de administración, pautas de dosificación, interacciones y en general, todo aquello que se relacione con la correcta utilización de los medicamentos con el fin de diagnosticar, prevenir o curar enfermedades.

En el presente curso, el mayor énfasis se dará a la Farmacología Básica y solo se estudiarán algunos aspectos elementales de Farmacología Clínica y Farmacoterapéutica, dejando su estudio mas profundo para los siguientes semestres de la carrera.

II. OBJETIVOS GENERALES DEL CURSO

Al finalizar el curso, el estudiante deberá conocer:

- La utilización adecuada de la terminología farmacológica.

- Las bases teóricas de la farmacología moderna (Farmaco​di​namia y Farmacocinética).

- Las bases de la Biofarmacéutica.

- La farmacología descriptiva de los distintos grupos tera​péuticos, en particular lo referente a mecanismos de acción, procesos de absorción, distribución, metabolismo y eliminación, efectos farmacológicos, efectos secundarios y colaterales, interacciones farmacológicas, indicaciones, precauciones y contraindicaciones.

- El papel de la Farmacología dentro de la práctica profesional.

- Las distintas fases de desarrollo clínico y preclínico en el proceso de investigación de un nuevo fármaco.

- Los criterios de selección de medicamentos, que deberá interiorizar como una práctica permanente que le permita hacer una utilización racional de medicamentos en su vida profesional.

III. METODOLOGIA 

Con el fin de hacer más productivo el mensaje de la clase teórica y así enriquecer el proceso de enseñanza - aprendizaje, cada estudiante tendrá la obligación de preparar con anterioridad el tema de la clase para poder participar de una forma mas activa.
Además de las clases magistrales, se han programado  actividades de Seminarios y Talleres, sobre tópicos relacionados con la temática del curso. No está permitido fumar, consumir ningún tipo de alimento o bebida, ni utilizar el teléfono celular dentro del salón de clase.

Con el fin de poder enviar material de estudio especial y tener otra vía de comunicación, se ha abierto la cuenta de correo electrónico:            farmacoquinto@gmail.com          (password: unisabana)

Por favor, consúltenla frecuentemente y NADIE BORRE los mensajes enviados; igualmente, nadie puede utilizar la cuenta para enviar o recibir correos personales. Si alguien envía un email al Profesor a través de ésta dirección, deberá identificarse al final del correo. 
ATENCION: DURANTE LA REALIZACION DE LOS EXAMENES ESCRITOS, ESTÁ TERMINANTEMENTE PROHIBIDO EL USO DE TELEFONOS CELULARES O CUALQUIER OTRO MEDIO DE COMUNICACIÓN ELECTRÓNICO; UNICAMENTE SE PODRÁ UTILIZAR LA CALCULADORA (CUANDO SEA NECESARIA). TAMPOCO SE PERMITIRÁ EL INTERCAMBIO DE CALCULADORAS, LAPICES, ESFEROS, BORRADORES, CORRECTOR, ETC. CADA ESTUDIANTE DEBE TRAER SUS PROPIOS ELEMENTOS. Quien infrinja ésta norma, se expondrá a la anulación del examen y a la sanción disciplinaria que imponga la Comisión Permanente de la Facultad.  

IV. EVALUACION

Siguiendo la normativa vigente en la Universidad, se han programado dentro de las fechas previstas las siguientes evaluaciones:

PRIMER 30%:

Febrero 27  
Primer examen parcial



26%




Taller No. 1




  2%






Seminario No. 2




  2%

SEGUNDO 30%:
Abril 10    
Segundo examen parcial


28%





Seminario No. 3
   



  2%




  
40% FINAL:

Mayo 29 
Tercer examen parcial



18%






Reporte de sospecha de RAM

  
  2%





Seminario No. 4




  2%



Junio 6  
Examen Final




18%






TOTAL



          
             100%
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CONTENIDO PROGRAMATICO
I. FARMACOLOGIA GENERAL
COMPETENCIAS
Al terminar ésta unidad, el estudiante: 

- Define con sus propias palabras el término Farmacología, relacionándolo con otras ciencias básicas

- Conceptualiza y diferencia claramente los términos: Fármaco, Medicamento y Droga

- Conoce las vías comunes de administración y eliminación de fármacos y las distintas formas farmacéuticas

- Entiende la importancia de algunos parámetros fisicoquímicos (pH, pKa, solubilidad, liposolubilidad) en la   

  absorción, distribución y eliminación de fármacos

- Entiende las gráficas de concentración plasmática de los fármacos respecto al tiempo

- Aplica los conceptos de vida media plasmática, depuración plasmática, volumen de distribución, concentración   

  tóxica mínima, concentración terapéutica mínima, Biodisponibilidad y Bioequivalencia, entre otros

- Entiende la importancia de las funciones renal y hepática en la eliminación de fármacos

- Conoce las distintas vías metabólicas que pueden seguir los fármacos

- Conoce los conceptos de mecanismo de acción, tipos de efecto, agonismo y antagonismo

- Define el concepto de Receptor farmacológico, su interacción con fármacos y las consecuencias que se derivan  

  de éste hecho
- Diferencia los distintos campos de acción de la Farmacología
1. Introducción a la cátedra de Farmacología. Definición de Farmacología. Concepto de Droga, Fármaco y Medicamento. Importancia de la farmacología y su relación con otras ciencias básicas. División de la farmacología. 
Fases de investigación y desarrollo de nuevos medicamentos: estudios preclínicos,  estudios clínicos fases I y II

2. Estudios clínicos fase III: el ensayo clínico controlado. Estudios clínicos fase IV: estudios de post-comercialización; programas de Farmacovigilancia. 
3. Farmacocinética: Conceptos básicos de Biología celular y fisicoquímica: Liposolubilidad y coeficiente de reparto; teoría de la Disociación; distribución de un fármaco entre dos compartimentos con diferente pH. 
4. Biofarmacéutica: concepto de concentración plasmática (Cp). Parámetros biofarmacéuticos. Equivalencia farmacéutica y Equivalencia terapéutica. Biodisponibilidad y Bioequivalencia. Intercambiabilidad (Sustitución genérica) de medicamentos.
5. Farmacocinética: Procesos de Absorción y Distribución de fármacos; concepto de volumen de distribución. 
Procesos de Biotransformación de fármacos; efecto del primer paso; reacciones de fase I y II de biotransformación; tiempo de vida media plasmática y tiempo de vida media biológica. Procesos de excreción de fármacos; Excreción renal; concepto de Depuración plasmática; Excreción por otras vías.
6. Farmacodinamia I: Mecanismos de acción y tipos de efectos farmacológicos. Tipos de enlace fármaco-receptor. Modelo de la cerradura y la llave. Conceptos de Afinidad y Actividad intrínseca. Fármacos de acción específica y no específica. Conceptos de agonismo, agonismo parcial y antagonismo. Teoría de Clark-Ariens. Curvas dosis-respuesta. Curvas graduales. Curvas cuantales. Indice terapéutico o margen de seguridad. Margen de seguridad absoluto. Conceptos de Potencia, Eficacia y Pendiente. 

7. Farmacodinamia II: Interacciones farmacológicas: sinergismo y antagonismo; antidotismo químico. Factores que modifican la seguridad y la eficacia de los fármacos.
II. FARMACOLOGIA ESPECIAL

Capítulo 1. FARMACOLOGIA DEL SISTEMA NERVIOSO AUTONOMO (SNA)

COMPETENCIAS
Al terminar éste capítulo, el estudiante:
- Maneja y asocia los conceptos generales sobre el SNA.
- Conoce las rutas biosintéticas y la acción de los principales neurotransmisores autonómicos.
- Conoce la actividad de los principales tipos de receptores encontrados en tejidos efectores autónomos.
- Describe los efectos de la estimulación o el bloqueo de los sistemas simpático y parasimpático.
- Conoce los efectos farmacológicos, los efectos adversos, las indicaciones y contraindicaciones 

  de los agonistas colinérgicos, los antagonistas muscarínicos, y los agonistas y bloqueadores adrenérgicos.
8. Agentes Colinérgicos y Anticolinesterásicos: agonistas colinérgicos directos e indirectos. Sindrome   colinérgico: clínica y tratamiento. 

Fármacos Anticolinérgicos: efectos farmacológicos, efectos adversos, indicaciones y contraindicaciones. Intoxicación por Escopolamina: clínica y tratamiento.

9. Agentes Simpaticomiméticos: Adrenalina, Noradrenalina, Dopamina, Dobutamina. Agonistas Alfa1: agentes hipertensores, vasoconstrictores tópicos, medicación sintomática del resfriado común. Agonistas  Beta-2 selectivos: broncodilatadores y tocolíticos. Agonistas Alfa 2: Clonidina, Alfametildopa. Anfetaminas y estimulantes del SNC.
10. Agentes Simpaticolíticos: Bloqueadores adrenérgicos Alfa y Beta; conceptos de actividad simpaticomimética intrínseca (ISA) y de Cardioselectividad.

Capítulo 2. FARMACOLOGIA DEL DOLOR Y LA INFLAMACION

COMPETENCIAS

Al terminar ésta unidad, el estudiante:

- Conoce la farmacología básica de los principales grupos de analgésicos y antiinflamatorios, sus usos clínicos y principales efectos adversos.
- Describe los diferentes grupos de fármacos utilizados en el tratamiento de la gota, la Artritis  

  reumatoidea y la Osteoartrosis.

11. Anti-inflamatorios No Esteroideos (AINES), Analgésicos Opioides y No Opioides. 

12. DMARD´s. Otros agentes antireumáticos. Anestésicos locales.

Capítulo 3. FARMACOS QUE AFECTAN LAS FUNCIONES CARDIOVASCULAR Y RENAL

COMPETENCIAS

Al terminar esta unidad, el estudiante:

- Conoce los principales grupos de fármacos antihipertensivos y los principios para su utilización  

  racional en el manejo del paciente hipertenso. 

- Identifica los principales tipos de diuréticos, sus sitios de acción y efectos adversos.

- Identifica las estrategias farmacológicas para el manejo del paciente con angina de pecho.

- Conoce la farmacología básica y clínica de los principales agentes utilizados en el manejo del paciente con  

  hiperlipidemias.

- Describe la farmacoterapia utilizada en el paciente con insuficiencia cardiaca. 

- Describe las características de los diferentes grupos de antiarrítmicos.

- Conoce las principales estrategias farmacológicas utilizadas para lograr la anticoagulación, la trombolisis y la  

  antiagregación plaquetaria.
13. Diuréticos: tiazidas, diuréticos de ASA, diuréticos ahorradores de potasio.

      Inhibidores de la Enzima de conversión de la Angiotensina y bloqueadores de receptores de angiotensina II.

14. Vasodilatadores: Hidralazina, Minoxidil, Diazóxido, Nitroprusiato de sodio. Nitrovasodilatadores Coronarios.
      Bloqueadores de los canales de Calcio.

15. Cardiotónicos: digitálicos,  inhibidores de la fosfodiesterasa. Antiarrítmicos. Hipolipemiantes.

16. Anticoagulantes: warfarina, Heparina, HBPM. Nuevos anticoagulantes: Inhibidores de la Trombina, inhibidores del factor Xa. Trombolíticos. Antiagregantes plaquetarios.

Capítulo 4. FARMACOLOGIA DE LOS AUTACOIDES

COMPETENCIAS

Al terminar ésta unidad, el estudiante:

- Conoce la farmacología básica y usos clínicos de los principales antihistamínicos.

- Conoce la farmacología básica, usos clínicos, efectos adversos, precauciones y contraindicaciones de los   

  principales Glucocorticoides.

24. Principios de farmacoterapia de los cuadros alérgicos. Antihistamínicos H1. Glucocorticoides. Agentes profilácticos: Ketotifeno, Cromoglicato. Inhibidores de los Leucotrienos: Bloqueadores de receptores de Leucotrienos, Inhibidores de la lipo-oxigenasa.
Capítulo 5. FARMACOS QUE AFECTAN LA FUNCIÓN GASTROINTESTINAL

COMPETENCIAS
Al terminar la unidad, el estudiante:

- Conoce los diferentes grupos de fármacos utilizados en el tratamiento del paciente con  enfermedad acido-péptica

- Conoce los fármacos utilizados en la prevención y tratamiento del vómito. 

- Describe los mecanismos de acción, usos clínicos y toxicidad  de los fármacos antiamebianos y antihelmínticos

25. Principios de farmacoterapia de la enfermedad ulcero-péptica. Antagonistas de receptores H2. Inhibidores de la bomba de protones. Prostaglandinas. Antiácidos. Protectores de los nichos ulcerosos. Sales de Bismuto.
Antieméticos. Laxantes y Antidiarreicos.
26. Farmacoterapia antihelmíntica. Farmacoterapia de la amebiasis y tricomoniasis.
Capítulo 6. FARMACOLOGIA DEL SISTEMA NERVIOSO CENTRAL Y PERIFERICO

COMPETENCIAS
Al terminar ésta unidad, el estudiante:

- Identifica las clases principales de sedantes e hipnóticos, sus usos clínicos y efectos tóxicos.
- Conoce los principales fármacos utilizados para el manejo de las convulsiones.
- Conoce los principales fármacos utilizados como relajantes musculares.
- Conoce las características de los fármacos antipsicóticos.
- Describe los usos terapéuticos y los efectos adversos de los diferentes grupos de antidepresivos.
- Conoce la farmacología básica de los principales agentes utilizados como anestésicos generales o locales y los  

  agentes bloqueantes neuromusculares más utilizados en la clínica.
17. Barbitúricos. Benzodiacepinas  y otros relajantes musculares de acción central. 
18. Anticonvulsivantes. AntiParkinsonianos. 
19. Antipsicóticos y Antidepresivos. Estabilizantes del ánimo.
Capítulo 7. FARMACOLOGIA DE LOS PROCESOS INFECCIOSOS Y PARASITARIOS

COMPETENCIAS

Al terminar ésta sección del curso, el estudiante:

- Conoce los diferentes agentes quimioterapéuticos que se emplean en la terapia antimicrobiana.
- Identifica el mecanismo de acción, efectos terapéuticos y usos clínicos de los distintos fármacos  

  empleados en el tratamiento de los procesos infecciosos.
- Identifica los principales efectos adversos producidos por cada uno de los grupos de antimicrobianos.
- Describe los mecanismos de acción, usos clínicos y efectos tóxicos de los fármacos utilizados en 

  el tratamiento de las enfermedades micóticas.
- Conoce la farmacología básica de los agentes utilizados en el tratamiento de la tuberculosis, la 

  lepra y el paludismo.
- Describe los mecanismos de acción, usos clínicos y efectos tóxicos de los principales antivirales.
20. Conceptos generales de antibioticoterapia. Clasificación de los agentes antimicrobianos.
      - Inhibidores de la síntesis de ácidos nucleicos: Sulfonamidas y Trimetoprim. Quinolonas.
21. BETA-LACTAMICOS. Penicilinas: Naturales, Sintéticas y Semisintéticas. Monobactámicos. Inhibidores de   

      betalactamasas. Carbapenems. Cefalosporinas: de primera, segunda, tercera y cuarta generación.
22. - Inhibidores de la síntesis de proteínas: Tetraciclinas. Aminoglucósidos. Macrólidos. Lincosánidos.   

        Cloramfenicol. 
      - Otros antimicrobianos: Vancomicina, Teicoplanina, Linezolide.

23. - Antimicóticos. 

      - Fármacos antivirales. 
      - Fármacos utilizados en el manejo de la TBC y de la lepra.
Capítulo 8. FARMACOLOGIA ENDOCRINA Y METABOLICA

COMPETENCIAS
Al terminar la unidad, el estudiante:
- Maneja con propiedad la fisiología del sistema endocrino, para entender el papel de las hormonas 

  como agentes terapéuticos.
- Conoce los medicamentos más importantes utilizados como terapia de reemplazo de las 

  hormonas naturales, sus usos y limitaciones.
27. Fármacos utilizados en el tratamiento de la Diabetes mellitus: Sulfonilureas, Meglitinidas, Biguanidas,   

      Glitazonas, Inhibidores de la Alfa-glucosidasa, Incretina-miméticos. Insulinas.  
      Agentes Tiroideos y Anti-tiroideos.

TEMAS de SEMINARIO-TALLER
1. Reporte de Reacciones Adversas producidas por Medicamentos (RAM): Programas de Farmacovigilancia. 
2. Formas farmacéuticas y Vías de administración de medicamentos.
3. Selección de medicamentos “P”ersonales.
4. Cálculos de dosificación.
PROGRAMA CALENDARIO
Período I-2013
	
	Fecha
	TEMA
	DOCENTE

	I. FARMACOLOGIA GENERAL



	1
	Enero 23
	ENCUADRE DEL CURSO 
Introducción a la Farmacología. 

FASES DEL DESARROLLO DE NUEVOS FÁRMACOS: Estudios clínicos de fases 1 y 2..                         
	Dr. Carlos Bustamante Rojas, Dr. Gabriel Tribiño, Dr. Julio César García Casallas

	2
	Enero 24
	Estudios clínicos de fase 3: el Ensayo Clínico Controlado. 
	Dr. Carlos Bustamante Rojas

	3
	Enero 24
	Estudios clínicos de fase 4: Programas de Farmacovigilancia.
	

	
	Enero 30
	TALLER No. 1: 

Reporte de Reacciones Adversas a Medicamentos (RAM).

SEMINARIO No. 2: 
Biofarmacéutica-1: Formas farmacéuticas y Vías de administración de medicamentos.
	

	4
	Enero 31
	Conceptos básicos de Biología celular y Fisicoquímica.
	

	5
	Enero 31
	Biofarmacéutica-2: los estudios de Bioequivalencia.
	

	6
	Febrero 6 
	Farmacocinética-1
	

	7
	Febrero 7
	Farmacocinética-2
	

	8
	Febrero 13
	FARMACODINAMIA
	

	II. FARMACOLOGIA ESPECIAL



	9
	Febrero 14
	Capítulo 1. FARMACOLOGIA DEL SNA
Colinérgicos y Anticolinérgicos
	Dr. Gabriel Tribiño Espinosa

	10
	Febrero 20
	Simpaticomiméticos
	

	11
	Febrero 21
	Simpaticolíticos (Alfa y Beta-bloqueadores)
	

	
	Febrero 27
	PRIMER EXAMEN PARCIAL. 

TEMAS 1- 11 + Taller No. 1 y Seminario No. 2
RETROALIMENTACION
	Docentes de Farmacología

	12
	Febrero 28
	Capítulo 2. FARMACOLOGIA DEL DOLOR Y LA INFLAMACION
AINES. Analgésicos Opioides y No Opioides.
	Dra. Carol Casallas 

	13
	Marzo 6
	DMARD´s y otros antirreumáticos. Anestésicos Locales.
	Dr. Gabriel Tribiño Espinosa

	14
	Marzo 7
	Capítulo 3. FARMACOLOGIA CARDIOVASCULAR y RENAL
Diuréticos. 
	Dr. Gabriel Tribiño Espinosa

	15
	Marzo 13
	Inhibidores de la ECA y Bloqueadores de receptores de Angiotensina II.
	

	16
	Marzo 14
	Vasodilatadores arteriales, venosos y Coronarios. Bloqueadores de los Canales de Calcio.
	Dr. Gabriel Tribiño Espinosa

	
	Marzo 20
	SEMINARIO No. 3 
Selección de Medicamentos “P”ersonales en HTA
	

	17
	Marzo 21
	Cardiotónicos. Antiarrítmicos. 
	

	
	Marzo 27 y 28
	SEMANA SANTA
	

	18
	Abril 3
	Anticoagulantes.
	Dra. Carol Casallas

	19
	Abril 4
	Antiagregantes Plaquetarios. Trombolíticos. Hipolipemiantes.
	

	
	Abril 10 
	SEGUNDO EXAMEN PARCIAL. 

TEMAS 12- 19 
RETROALIMENTACION
	Docentes de Farmacología

	20
	Abril 11
	Capítulo 4. FARMACOLOGIA DE LOS AUTACOIDES
Glucocorticoides. Antihistamínicos. Inhibidores de Leucotrienos  
	Dr. Gabriel Tribiño Espinosa

	21
	Abril 17
	Capítulo 5. FARMACOLOGIA DIGESTIVA
Antiulcerosos. Antieméticos. 
	Dr. Gabriel Tribiño Espinosa

	22
	Abril 18
	Antiamebianos.
	

	23
	Abril 24
	Antihelmínticos. 
	

	24
	Abril 25
	Capítulo 6. FARMACOLOGÍA DEL SNC y PERIFERICO
Hipnóticos y Sedantes: Barbitúricos, Benzodiacepinas. Otros relajantes musculares de acción central.
	Dr. Gabriel Tribiño Espinosa

	
	Mayo 1
	FESTIVO
	

	25
	Mayo 2
	Anticonvulsivantes. AntiParkinsonianos.
	

	26
	Mayo 8
	Antipsicóticos. Antidepresivos. Estabilizantes del ánimo.
	

	27
	Mayo 9
	Capítulo 7. FARMACOLOGIA DE LOS PROCESOS INFECCIOSOS y PARASITARIOS
Conceptos generales de antibioticoterapia. 

Clasificación de los agentes antimicrobianos.

- Inhibidores de la síntesis de ácidos nucleicos: Sulfonamidas y Trimetoprim. Quinolonas.
	Dra. Carol Casallas

	28
	Mayo 15
	- BETA-LACTAMICOS. Penicilinas: Naturales, Sintéticas y    

  Semisintéticas. Monobactámicos. Inhibidores de 

  betalactamasas. Carbapenems. Cefalosporinas
	Dr. Gabriel Tribiño Espinosa

	29
	Mayo 16
	- Inhibidores de la síntesis de proteínas: Aminoglucósidos.   

  Tetraciclinas. Macrólidos. Lincosánidos. Cloramfenicol. 

- Otros antimicrobianos: Vancomicina, Teicoplanina, 

  Linezolide.
	Dr. Gabriel Tribiño Espinosa

	30
	Mayo 22
	- Antimicóticos. 

- Fármacos útiles en TBC y Lepra. 
	Dr. Wilson Briceño

	31
	Mayo 23
	- Fármacos antivirales.
	Dr. Wilson Briceño

	32
	Mayo 29
	TERCER EXAMEN PARCIAL. 

TEMAS 20-32 + entrega de 1 caso de sospecha de RAM.
RETROALIMENTACION
	Docentes de Farmacología


	33
	Mayo 30
	Capítulo 8. FARMACOLOGIA ENDOCRINA Y METABOLICA
Fármacos útiles en Diabetes mellitus. Tiroideos y Anti-tiroideos
	Dra. Carol Casallas


	34
	Junio 5
	SEMINARIO No. 4
Cálculos de Dosificación
	Dr. Gabriel Tribiño Espinosa

	
	Junio 6
	EXAMEN FINAL. TODA LA MATERIA. 

RETROALIMENTACION.
	Docentes de Farmacología
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